S eminare Rhetorik — ,Sprache auf allen Ebenen“ / Fiir Erwachsene

Mochten Sie Kommunikationstraining einmal anders erleben? Dann heie ich Sie

herzlich willkommen zu diesem Seminar.

Es richtet sich an alle, die ihre rhetorischen Fahigkeiten verbessern mochten, beruflich
enk oder privat - sei es in Gesprachen, in Besprechungen oder auch in Prasentationen &
Vortragen. Erfahren Sie mehr Uber das Zusammenspiel von Haltung, Kdrpersprache

I und den Einsatz rhetorischer Grundtechniken. Schulen Sie |hre Wahrnehmung und
1 lernen Sie die Ausdrucksmaoglichkeiten Ihrer Kérpersprache kennen!

Praxisorientierte Ubungen unterstiitzen Sie dabei, die gewonnenen Erkenntnisse im
Alltag zu verankern. Theoretische Grundlagen runden die Seminarinhalte erganzend ab.
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Termine: auf Anfrage — ganzjéhrig / ab 4 Personen
Zeit: 4 Einheiten a 2,5 Stunden / 9.30-12.00 Uhr oder 19.00-21.30 Uhr

Wald Trekking - ,Grenz Erlebnisse” / Fir Erwachsene

Kennen Sie lhre personlichen Grenzen oder méchten Sie hinderliche Grenzen in lhrem
Leben Uberwinden und dadurch Ihr Selbstbewul3tsein starken? Dann lade ich Sie ein
zum lebendigen Lernen im Kletterwald — einem Erlebnis der besonderen Art.

Termine: auf Anfrage - von April bis Oktober / ab 4 Personen
Zeit: 10.00-16.00 Uhr
Extra: Spezielle Angebote fir Kinder ab 12 Jahren!
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Land Art — ,Vergangliche Kunst"/ Fur Kinder ab 4 Jahren

Habt Ihr Lust mit bloRen Handen kleine Kunstwerke zu erschaffen - aus Materialien, die
lhr in der Natur findet? Dann meldet Euch an zu LandArt und laRt Euch beim
Abenteuerspiel den frischen Wind um die Nase wehen.

Termine: auf Anfrage - von Februar bis November / ab 4 Personen
Zeit: 9.00-12.00 oder 14.00-17.00 Uhr
Extra: Spezielle Kinder-Ferien-Workshops und LandArt fir Erwachsene!

Ronja Rauberleben - ,Erlebnis-Workshop* / Fiir Kinder ab 6 Jahren

Wirdet lhr gerne ein Leben fuhren wie die Rauber — z.B. wie Ronja aus dem beliebten
gleichnamigen Kinderbuch? Dann ist dieser 2-tagige Workshop genau das Richtige!
Zu Beginn durft Ihr Eure eigene Rauberbekleidung schneidern, aus Filz & Jutesécken.
Doch solltet Ihr als Rauber naturlich auch den Wald kennen wie Eure Westentasche
und die verschiedenen Straucher, Pflanzen und Lebewesen die darin wohnen.

Das Bauen von Pfeil & Bogen und einem richtigen Rauberunterschlupf wird Euch als
Réauber naturlich auch viel Spaf3 bereiten. Hierfir bieten Wald und Feld ausreichend
Baumaterialien und gestaltet wird mit bloRen Handen, wie bei den Raubern.

Kleine Geschichten am Lagerfeuer bei einer Grillwurst, ein richtiger Raubertanz zum
passenden Rauberlied lassen bei Euch sicherlich keine Langeweile aufkommen...!

Termine: auf Anfrage - von April bis Oktober / ab 4 Personen (max. 8 Personen)
Zeit: Tag 1: 13.00-17.00 und Tag 2: 10.00-16.00 Uhr
Extra: Spezielle Kinder-Ferien-Workshops!

Gestalt Atelier — ,Kreativitat erleben” / Fir Kinder ab 6 Jahren

Mochtet Ihr Euch auf kreative Weise ausdricken und dem ,Gestalt* geben was Euch
am Herzen liegt. Dann la3t Eurer Kreativitat freien Lauf — im Gestalt Atelier.

Ob mit Farbe & Pinsel, Stein oder Ton — Euch sind materiell keine Grenzen gesetzt.
LaRt Euch darauf ein zu TUN!

Termine: auf Anfrage — ganzjahrig / ab 3 Personen
Zeit: 9.00-12.00 oder 14.00-17.00 Uhr
Extra: Spezielle Kinder-Ferien-Workshops und Gestalt Atelier fir Erwachsene!




